GRAPAT ADVENTI NAPTAR 2024
Kedves Barataink!

Sétaljunk egyutt végig az advent négy hetén. Egy igazan izgalmas helyre tartunk, de nem
kell sietniink. Az utunk lassu lesz, és kdzben tébb megallét is teszink. Vegyél egy mély
lélegzetet, és nézz kordll: a vilag tele van felfedezésre varo torténetekkel. A legjobbak pedig
gyakran a szemunk el6tt rejtéznek, ott, ahol olyan jél ismerjuk, mint a tenyertnket. Induljunk
hat el, nem egy tavoli orszagba, hanem az otthonod varazslatos birodalmaba.

A kdvetkez6 huszonnégy napban befelé fordulunk, hogy megtalaljuk sajat melegség- és
fényforrasainkat: édesanyank érintését, miutan érakig jatszottunk kint a hidegben; a kandallo
lobogd langjait, a siitében készulé sttemények ellenallhatatlan illatat, nagymamank
megnyugtatoé hangjat, ahogy esti mesét mond nekunk. Ez a csend, a varakozas és az
elékészuletek id6szaka, és reméljuk, hogy a naptarunk segit abban, hogy az ut a karacsony
felé nap mint nap 6réomtelibbé valjon.

Szeretettel,

GRAPAT

ODA AZ OTTHONHOZ

Talan észrevetted a csomagban talalhaté karton negyedeket. Ha szeretnéd, hasznalhatod
ket alapként, hogy egy kért hozz létre négy kis kiralysaggal — a Mineral, a Névényi, az Allati
és az Emberi birodalommal —, felhasznalva a naptar tartalmat. Nyugodtan adj hozza barmit,
amit szeretnél ezekhez a miniatlr vilagokhoz, vagy hasznalhatod a negyedeket teljesen mas
célra is!

Ha 6vatosan bontod ki a dobozokat, gyorsan felfedezheted, hogy mindegyikbe egy kis fabdl
készullt szivkockat helyeztiink el. Mit sz6Inal, ha egy Gvegedénybe vagy talba gyljtenéd
6ket, és késbbbre tartogatnad?

1.
ASVANYOK KIRALYSAGA

Néhany megjegyzés: Kalandunk szilard talajon kezd6dik, hiszen most lIépink be a Mineral
Birodalomba, az els6be a négy kozil, amelyeket egyutt fedeziink fel. Az asvanyok a Fold
épitékovei: bolygdnk kilsé rétege, amit kéregnek nevezink, asvanyokbdl all, akarcsak a
hegyek és dombok. Az asvanyok teszik csillogéva a gyémantgydriiket és rajzolhatéva a
grafit ceruzakat; sokféle formaban és méretben Iéteznek, és a szivarvany minden szinében
el6fordulnak. Lehetnek rézvordosek, ametisztlilak vagy malachitzéldek, és néhany még a
sotétben is vilagit! Az otthonod is tele van asvanyokkal, amelyek minden sarokban
megbujnak: vas szegekben, aluminium serpenydkben, kvarcérakban, rézcsdvekben, és még
az ételeidben is. Valdban nem tudnank élni nélkulik! Ha érdekel ez a téma, biztatunk, hogy



mélyedj el az dsvanyok vilagaban, mert sok felfedeznivald var ezekkel a természeti
kincsekkel kapcsolatban.

A mai doboz hat fa sziklat tartalmaz, és egy kis Tz Nin-t, aki egy gyertyat tart. Valassz egy
kulénleges helyet a hazadban a Nin szamara, mert tlize a kdvetkezd hetekben névekedni
fog. Télen, amikor koran sotétedik, kérj segitséget egy gyertya meggyujtasahoz, és tedd az
asztalra vagy az ablakparkanyra, hogy varazslatos hangulatot teremts. Eszrevetted, hogyan
vonzza a szemedet a lang? Van valami nagyon megnyugtaté abban, ha egy tliz kézelében
vagyunk, érezzik a melegét, és nézzik, ahogy a langok tancolnak. Guatemalaban az
emberek egész decemberben tiizijatékokat gyujtanak, igy a tliz szinte allando jelenlétet
biztosit. A majak ugy hitték, hogy a tliz megtisztit és ellizi a rossz szellemeket, és a
természet egyik legerésebb erejének tartottak.

Az elektromossag feltalalasa el6tt a kandallé minden otthon kdzpontja volt, az emberek itt
gylltek 6ssze, hogy f6zzenek, melegedjenek, meséljenek egymasnak térténeteket,
kotogessenek és megszaritsak a ruhaikat. Manapsag talan nincs lehetéségunk valodi tlizet
gyujtani otthon, de még mindig dsszebujhatunk a kanapén, ihatunk forré kakaot, és
felvehetjik kedvenc gyapjupuléverinket, hogy belllrél is érezzik ezt a kildnleges meleget. «

2.
KOzOS SUTOGETES

Sokunk szamara az egyik legcsodalatosabb szertartas ebben az idészakban az, amikor
Osszegyllink a konyhaban, hogy csaladilag sissink valamit. Liszt szall a levegében,
mindent beboritva, akar a frissen hullott hd, évatosan feltort tojasok, az olvadé vaj illata, és
egy ujj gyorsan belemertil a tésztaba. A sodréfa el6re-hatra mozog az asztalon, a sité
meleg fénye és az igéret, hogy hamarosan valami finomat késtolhatunk. Bar néha érdemes
egy kicsit varni. Néemetorszagban, december elején sok csalad egy gyumolcsdkkel toltott,
kelt karacsonyi kenyeret, a Stollent késziti el. Becsomagoljak, és egy so6tét, hiivés helyen
taroljak, majd akar négy hétig is varnak, hogy a kenyér mély, finom izt fejlesszen ki. Képzeld
csak el, mennyi tlirelemre van szlikség ahhoz, hogy ilyen sokaig varjanak, miel6tt
megennék!

Szerencsére, ha az alabbi kenyeret készited el, nem kell ennyit varnod. Ha reggel elkezded
a tészta elkészitését, ebédre mar készen is lesz! Hozzaadhatsz paradicsomot, hagymat
vagy olivabogyot, ha szereted ezeket az izeket. Talan meghivnal egy baratot vagy egy
szomszédot az asztalhoz? Vagy eltennél néhany szeletet, hogy valakinek ajandékozd, akit
kedvelsz? Az étel megosztasa, amit a sajat kezeddel készitettél, lehet a titkos hozzavald,
amitél még finomabb lesz!

Kenyer recept
(4-6 fére)

e 500 g erds liszt, atszitalva
e 7 gfriss éleszt6 (vagy 1 tasak szaritott élesztd)
e 1 teaskanal s6



e 1 evBkanal névényi olaj
e 325 ml langyos viz

1. lépés

El6szor keverd dssze az erds lisztet a soval és a morzsolt vagy poritott élesztével. Ezutan
add hozza az olajat és 325 ml langyos vizet. Keverd 6ssze egy fakanallal, amig jol 6ssze
nem all.

2. lépés

Szérd meg a munkafellletedet buzaliszttel, és helyezd ra a tésztat. Nyomd meg a tenyered
aljaval, kissé told elére, majd hajtsd vissza. Folytasd a dagasztast ugyanigy koéralbeldl tiz
percig, és adj hozza még lisztet, ha a tészta ragad a kezedhez vagy az asztalhoz. Addig
csinald, amig a tészta sima, fényes és rugalmas nem lesz.

3. lépés

Amikor késznek tlinik, formald gombdcca, és helyezd egy liszttel megszért talba. Fedd le
egy tiszta konyharuhaval, és hagyd kelni meleg helyen korulbelll egy 6ran at, vagy amig a
tészta meg nem duplazédik.

4. lépés
Miutan a tészta megkelt, finoman nyomd le, hogy a levegé kijojjon beldle, majd formazd meg
a kivant alakra — példaul hosszukas veknivé vagy kisebb cipokka.

5. lépés
Helyezd a formazott kenyeret sttépapirral bélelt tepsire, és takard le ismét egy tiszta
konyharuhaval. Hagyd még 30 percig kelni.

6. lépés
Kdzben melegitsd el6 a sutét 220°C-ra (alsé-felsd sités). Amikor a kenyér ismét megkelt,

tedd a sutébe, és slisd 25-30 percig, vagy amig aranybarnara nem sul, és az aljat
megkopogtatva Ureges hangot nem ad.

7. lépés

Hagyd hdini egy racson, majd szeleteld fel és élvezd!

3.
AZ ELET NOVENYEKKEL

Egy nagy kerttel rendelkez8 hazban élsz, egy kis erkélyes lakasban, vagy olyan helyen, ahol
csak néhany ablakparkany van? Barhol is élsz, mindig van lehetéség arra, hogy kapcsolatot
teremts a természettel az otthonodban, gondoskod;j rola, és tanul;j téle.

Vannak szobandvényeid otthon? Kérdezd meg a neviiket, és deritsd ki, hogyan lehet 8ket a
legjobban gondozni. Ovatosan tavolitsd el az elszaradt leveleket, tisztitsd meg a porosakat
egy nedves szivaccsal, és permetezd 6ket rendszeresen vizzel, igy nagyobb eséllyel fognak



szépen ndvekedni. Pont, mint mi emberek: ha felismernek, szeretnek, és ugy gondoskodnak
rélunk, ahogy szamunkra megfeleld, viragzunk.

Tudtad, hogy egy egész kertet ndveszthetsz élelmiszer-hulladékokbdl? Minden alma, kérte
vagy tok, amit megeszink, tele van magokkal, amelyekbdl Gj névény fejlédhet. Készithetsz
sajat maggyijteményt ugy, hogy megmosod és megszaritod a kdvetkezé napokban
elfogyasztott gyumolcsok és zéldségek magjait. Ha sargarépa van a menuben, ne dobd el a
tetejét, hanem tedd egy sekély talkaba, amelyben annyi viz van, hogy épp ellepje az aljat.
Helyezd vilagos helyre, és poétold a vizet, amikor szikséges. Néhany nap mulva
megjelennek az elsé hajtasok, és par hét mulva sajat kis kerted lesz!

A mai dobozban lévé kis edények nem hasznalhatok Ultetésre, mivel a fa nem birja a talajt
vagy a vizet. De sok mas médon hasznalhatod 6ket! Lehetnek példaul vazak szaraz viragok
szamara, vagy kis, kézzel készitett papirviragcsokrok bemutatasara.

4.

TANCPARTI

El tudod képzelni, hogy mi emberek mar hat ezer éve jatszunk porgettylkkel? Ezek a
legrégebbi jatékok kdzé tartoznak, amelyeket valaha is felfedeztek a régészek. Kérdezd meg
a nagyszuleidet vagy a szuleidet a porgettylikrdl, valdszinlleg sokféle jatékra emlékeznek,
amit gyerekként jatszottak vellk. Katalan nyelven, amikor a porgettylkrdl beszéllink, azt
mondjuk, hogy ,fer ballar la baldufa”, ami azt jelenti, hogy ,megforgatni a pérgetty(it, hogy
tancoljon”. Tényleg ugy néznek ki, mintha tancolnanak, amikor megforgatod 6ket, igaz?
Prébaltad mar magad is ugy forogni, mint egy porgetty(i? Egy idé utan kicsit megszédiil a
fejed, milyen furcsa érzés!

Talan megfoghatnal valakit a csaladodbdl, lejatszanatok a kedvenc dalotokat, és
csaphatnatok egy tancpartit. Erezd a zene ritmusat, és figyeld meg, hogyan mozgatja meg a
tested: lagyan lebegsz, mint egy felh§, vagy gyorsan pérégsz, mint egy tornado? Ugrasz
olyan magasra, mint az ég, vagy lehajolsz a féldre? A levegébe emeled a karjaidat, vagy
kérbeforgatod a csipbdet?

5.
UNNEPELJUK A VALTOZAST

Mit latsz a szobad falain? Egyszerlen fehérek vagy szinesre festettek? Felakasztottal rajuk
valamit, talan egy képet egy szamodra kedves allatrol, egy csaladi fotét, egy magazinoldalt
vagy egy muialkotast? Ahogyan diszitjiik a tereinket, sokat elarul rélunk és arrél, hogy mit
tartunk szépnek, és mindenki izlése teljesen eltéré. Ahogy ndvekszunk és valtozunk, ugy
valtozik az izlésunk is, igy id6rél idére érezheted, hogy szeretnél valamit megvaltoztatni a
szobadban. Vedd le, ami mar nem illik hozzad, és adj teret valami djnak! Mit szélnal ahhoz,



ha készitenél egy kis girlandot, amit felakaszthatsz az agyad vagy az irdéasztalod folé, hogy
megunnepeld folyamatos fejlédésed?

Hogy elindulhass, néhany dolgot bele is tettliink a dobozba, kdztik néhany textiimaradékot a
Noni Barea-t6l (@noni_barea), egy kis helyi ruhamarkatol, amely hozzank hasonléan tiszteli
és szereti a helyi, természetes anyagokat. Ugyanebben a szellemben, hogy ne pazaroljunk
semmit, nézz kérbe az otthonodban, és nézd meg, mit talalsz még, amit hozzaadhatnal a
girlandodhoz? Egyéb textiimaradékokat, gombokat, szines csomagoldpapirt — barmit, amit
szépnek talalsz!

6.
OTTHONTEREMTES

Elgondolkodtal mar azon, mitdél érzi magat otthon valahol az ember? Talan inkabb az apré
részletek azok: a csaladi foték a hiité ajtajan; az a kilénleges parna az agyadon, amin van
egy kis folt; a kavicsok, amiket egy tengerparti séta soran gydijtottél, és most bliszkén allnak
a konyvespolcodon... Mind olyan dolgok, amiket egy idegen talan észre sem vesz, de
pontosan ezek teszik az otthonodat igazan a tiéddé. Es ne feledkezziink meg az illatokrol!
Nincs két haz, amely egyforman illatozna, és valdsziniileg annyira hozzaszoktal a sajat
otthonod illatdhoz, hogy mar észre sem veszed. De biztosan pontosan tudod, milyen illata
van a nagyszileid hazanak.

Az otthon egy olyan hely, ami melegséget és biztonsagot nyujt, mint amikor valaki, akit
szeretsz, atdlel, vagy ahogy egy baba érzi magat az anyja méhében. Eléfordult mar, hogy
egy takarét huztal a fejedre, és egy kis kunyhot épitettél magadnak? Vagy elbujtal egy asztal
alatt? Talan talalsz mas modokat is, hogy rejtekhelyeket alakits ki otthon: egy Ures
kartondobozban, egy szennyeskosarban, egy szekrényben... Es szerinted kik lakhatnanak a
mai doboz harom kis kartonhazaban?

7.
CSALADBOVITES: TIO

Itt az ideje, hogy bemutassunk neked egy varazslatos teremtményt, aki nagyon kozel all
hozzank: Tioét. Itt, Kataldniaban, ahonnan mi is szarmazunk, mindenki ismeri 6t, és szinte
minden otthonban jelen van az Gnnepi idészak alatt. Elsé pillantasra Tié egy egyszeri
fahasabnak tlinhet, de messze nem hétkdznapi. Meleg takaréval betakarva és minden este
megetetve — kiildbndsen szereti a tejet, almat és narancsot — Ti6 szeretve és gondozva érzi
magat, halajat pedig azzal fejezi ki, hogy karacsony napjan ajandékokat hoz a csaladnak.

Szeretnél te is befogadni egy Tidt az otthonodba és gondoskodni réla? Menj ki, és keress
egy kis fadarabot, amelyben megvan az a varazslatos szikra, amivel Tiova valhat. Ezt nem
lehet elmagyarazni, de érezni fogod, amikor ratalalsz. Helyezd el egy kényelmes sarokba a
nappalidban (imadja a tarsasagot), és hagyd, hogy a varazslat kibontakozzon! Ha ez nem az
els6 Grapat naptarad, lehet, hogy mar van egy régebbi Ti6 testvér is otthon, ami nagyszeri!
Nem ritka, hogy egy csaladnak tobb Tidja is van, akar azért, mert tébb otthonuk van, akar
mert az évek soran tébbet is 6sszegydjtottek. Minél tobb, annal jobb!



8.
A TERMESZET VARAZSA

A mai dobozban talalhato Tz Nin jelzi Uj utazasi fejezetlnk kezdetét: ideje elhagyni az
asvanyok vilagat, és belépni a Novények Birodalmaba. Mar egy hete sétalunk egyitt, és
rendben van, ha kicsit faradtnak érzed a labaidat. Ahogy testlink nyugalmat és pihenést kér
sok futas, maszas és ugralas utan, a természet is pontosan tudja, mikor van sziiksége egy
kis szlinetre a ndvekedés és fejlédés utan. Miutan tavasszal és nyaron napfénybdl energiat
tarolt és hozott Iétre, sok fa 8sszel lehullatja a leveleit, hogy megvédje gydkereit €s magjait a
tél kihivasaitol. igy a szél kénnyen atfaj az agak kozétt, és a térzs hosszabb ideig nedves
maradhat. Néhany fa, példaul a feny6k vagy a lucfeny8k, egész évben zéldek maradnak,
mivel specialis leveleik — tlileveleik — nagyon jol birjak a hideget. Ugye, milyen varazslatos,
ahogy minden névény mas-mas modon fejlédik, hogy alkalmazkodjon a kérnyezetéhez?

Menj ki egy sétara, és probalj meg minél tébb kilénb6z8d névényfajtat megfigyelni, figyelve
arra, hogy néznek ki a leveleik, milyen érzés megérinteni a kérgiket, milyen szineik és
formaik vannak a viragaiknak vagy magjaiknak. Vigyél magaddal egy kis kosarat, és gydijts
friss leveleket és viragokat, Ggyelve arra, hogy ne sértsd meg véletlenll a névényt.

Ha hazaértél, ki fogjuk vonni a természetes szinezéanyagokat a ndévényekbdl, hogy sajat
nyomott mintas textilt készitstink, amit egy nagyon kullénleges varazspalcava alakithatunk.
Csak egy kalapacsra lesz szikséged, hogy 6vatosan meguisd a leveleket és viragokat,
miutan rajuk helyezted a textilre, Ggyelve arra, hogy olyan fellileten dolgozz, ami
bepiszkolddhat, példaul egy vagdédeszkan. Ha kész vagy, tavolitsd el a névényi anyagokat,
és helyezd a kor kdzepére a karpitozott természetes gyapjutdltetet. Ezutan a cérnaval
gondosan kdsd 6ssze a csomagot a fa palca koérll. Ha a varazspalcad elkészilt, engedd
szabadjara a képzeleted, és hints el annyi varazslatot, amennyit csak tudsz. Ki tudja, talan
most mar a természet néhany szuperereje is a tiéd lesz? « ¢

9.
VARJ ES LASS

Atélted mar azt a ropke pillanatot, amikor egy napsugar éppen a megfelelé szégben tor be
az ablakon, és egy viz pohar mogott apro szivarvanyt hoz létre? Gyakran a
legkulonlegesebb pillanatok gyorsabban elmulnak, mint ahogy pisloghatnank, és csak
emlékként Orizhetjik meg 6ket. Amidta a fényképezést feltalaltak, az emberek megprobaltak
megragadni ezeket a kuldnleges pillanatokat a kameraval — de akkoriban elég sokat kellett
varni, hogy lassak, mit is sikertlt megorokiteni, hiszen a digitalis fényképezés még nem
letezett! Lehet, hogy a szileidnek még van egy analdg fényképez6géplk otthon, és el tudjak
mesélni, hogyan miikédétt? Es mennyire izgalmas volt szamukra el8szor latni a fotokat,
miutan visszatértek a laborbdl?

A természet is tele van ilyen mulo pillanatokkal: példaul vannak olyan ndvények, mint az
éjszaka viragzé kaktusz (Cereus), amelyek viragai csak egyetlen éjszakara nyilnak ki.
Vannak, akik egész évben varnak arra, hogy a cseresznyefajuk virdgozzon, és nagy
Unnepségeket tartanak, amikor ez végre megtorténik, bar a viragok néhany nap utan
hervadni kezdenek. A botanikusok — igy hivjak azokat, akik a névényeket tanulmanyozzak —



évszazadok Ota hasznalnak novényprésel6t, hogy megdbrizzék a névényeket, és te is
megteheted!

Menj el egy parkba vagy egy kozeli zold terlletre, és nézd meg, mit talalsz: ha a déli féltekén
vagy, ahol a tavasz éppen teljes viragzasban van, biztosan sok viragot talalsz, és ha az
északi féltekén, akkor lehet, hogy leveleket és néhany télen virdgzé névényt. Latogass meg
tobb kilonb6z6 helyet, és minden alkalommal gyUjts egy maroknyi viragot vagy levelet,
ugyelve arra, hogy elegendét hagyj a méheknek, madaraknak és mas allatoknak. Otthon
helyezd a gy(jtétt névényeket papirok kézé, tigyelve arra, hogy két levél ne fedje egymast,
majd tedd ra a fa lapokat, huzd ra a gumiszalagot, és varj, amig minden teljesen megszarad.
Ez korilbelll egy hétig tart, és akkor hasznaljuk majd fel a kis viragprések tartalmat egy
kulénleges projekthez. Varj és meglatod! « «

10.
JOBB EGYUTT

Tudtad, hogy amikor a babak megsziiletnek, még nem tudjak, hogy 6k egy kilénallé
személy? Azt hiszik, hogy egyek az édesanyjukkal, ami megnyugtatd és biztonsagos érzést
ad nekik. Ahogy novlnk, tovabbra is csodalatos érzés valakihez ilyen kozel lenni. Bujtal mar
bele édesanyad puldverébe, hogy osztozz a bérének melegében? Amikor valami megijeszt
— egy nagy kutya, egy idegen ember vagy egy hangos zaj —, nincs jobb hely, mint elbujni
édesapad laba mdégé vagy édesanyad karjaiba. Olyan, mintha a vilag legbiztonsagosabb
helyén lennél, egy er6dben, ahol semmi rossz nem torténhet. Az irantad érzett feltétlen
szeretetlk olyan szupererd, amely legy6zhetetlenné tesz téged — még akkor is, ha inkabb
kicsit tovabb maradsz mellettiik, hogy biztosan elment-e az a nagy kutya. De csak hogy
tudd: a kutyak altalaban nagyon kedves és baratsagos allatok!

Ha hianyzik valaki, az 6 ruhajanak viselése megnyugtaté lehet, mint amikor felveszed
édesanyad saljat, és érzed az illatat. Ez szorakoztaté is lehet — probaltal mar édesapad
hatalmas cip6jében jarni? Vagy felvetted mar a névéred ruhait? Egy pillanatra elképzelheted,
hogy valaki mas vagy, és talan olyan erésnek, viccesnek vagy elegansnak érzed magad,
mint 6. De ne felejtsd el Gnmagad maradni! « ¢

1.

EGY TUNDERMESE

Ha tundér él a hazadban, akkor nagyon szerencsés gyerek vagy. Lehet, hogy még nem
lattad, mert a tiindérek titokzatos 1ények, de talan mar éreztél egy finom fuvallatot az
arcodon, ahogy elsuhant melletted, vagy néha megérzed a jelenlétét. A tindérek szeretnek
kozel lenni hozzank, emberekhez, hogy vigyazzanak rank és megvédjenek minket. Nagyon
jol tudnak elbujni, példaul az elveszett zoknikban vagy abban a fidkban, ahol minden aprd,
eltévedt dolog végzi, ami mas helyet nem talal a hazban. Szerinted hol lakik a te hazi



tiindéred? Es vajon ugyanaz a tiindér az, aki 6sszegydijti a fogaidat a parnad aldl, és egy kis
ajandékot hagy helyette?

Ha valaha lehet6séged van megérinteni egy tindért, nagyon 6vatosnak kell lenned, mert 8k
igen torékeny, varazslatos Iények. Akarcsak a pillangok és szitak6ték, a tlindéreknek is
puha, attetsz6 szarnyai vannak, amelyek kdnnyen megsérilhetnek. A mai dobozban egy
Tundér Nin talalhatd, aki arra var, hogy elkészitsd a szarnyait. Ha szines szarnyakat
szeretnél, prébald meg kifesteni a selyempapirt vizfestékkel, mielétt meghajtogatnad, de
nagyon ovatosan, mert az éppoly térékeny, mint maga a tiindér! » «

12.
MAKK KESZITESE

El tudod hinni, hogy mar az adventi utazasunk felénél jarunk? Még néhany napunk van hatra
a Novények Kiralysagaban, és ma egy kuldnleges tagjara figyellnk: a tolgyfara. Vilagszerte
tobb mint 600 tolgyfa fajta 1étezik, €s mindegyik egy gyumolcsot, a makkot noveszti.
Valészinlileg mar talalkoztal ezekkel a kis sapkas magokkal a f6ldon, talan még zsebre is
tettél néhanyat. Ezek a makkok az erdei allatok kedvenc csemegéi, mint az egerek,
mokusok, madarak és szarvasok.

Tudod, hogy milyen tdlgyfak nének a kérnyékeden? Probald meg azonositani 6ket a makkok
alapjan: a sapkajuk pikkelyei vastagok vagy vékonyak? A makk kerek vagy megnyult?
Vilagos, sotétbarna, piros vagy fekete? Ha a déli féltekén élsz, nehezebb lehet tdlgyet
talalni, de kereshetsz mas tipusu diéfakat is, mint példaul pekandio, did, pisztacia vagy
kokuszdio.

A mai feladat, hogy szines makkokat készitstink fa sapkak és a hozza adott gyapju
felhasznalasaval. Egyszerlien csak gdmbdlyits egy kis gyapjut a sapkaba, és ragaszd bele,
vagy préobald ki a nedves nemezelés technikajat kis filc golydk készitéséhez. Ehhez csak
forrd vizre, szappanra és egy kis tlrelemre lesz szilkséged! Dolgozz egy olyan fellleten, ami
vizes lehet, fogj egy darab gyapjut, formalj bel6le egy szoros golyot, és martsd bele a forrd
vizbe. Nyomd ki beléle a vizet, nedvesitsd meg a kezed szappannal, és kezdd el évatosan
goérgetni a kezedben. Ismételd meg tébbszoér: martsd a vizbe, nyomd ki, szappanozd be a
kezed, és folytasd a gorgetést. Amikor mar elég kemény lett (prébald meg megnyomni az
ujjaiddal, és ha nem nyomadik dssze tul kdnnyen), éblitsd le hideg vizzel, mikézben még
egy kicsit gérgeted, majd hagyd megszaradni. Készits annyit, amennyit szeretnél, ragaszd a
fa sapkakra, és élvezd a sajat makkgyijteményedet! « ¢

13.
KINCSEINK

Ahogy mindenki szamara mas, hogy mit talal szépnek, ugyanugy mindenki mas dolgokat
tart értékesnek. Vannak, akik egész életiikben megérzik kedvenc gyerekkori plissallatukat,
még akkor is, ha mar felnéttek. Lehet, hogy a szbvet elszakadt, a szinek megfakultak, de



szamukra ez egy olyan becses targy, amit semmi uj, csillogé dolog nem tudna helyettesiteni.
A legatlagosabb dolgok is csodas emlékekhez kapcsoldodhatnak, amiért a tulajdonosuk
szamara kincset érnek. Egy apro toll vagy egy k&, amely pontosan a megfelel6 arnyalatu
szurke, nagyon értékes lehet annak a személynek, aki felismeri a benne rejlé egyedi
szépséget, igy megérdemli, hogy ugyanolyan gondossaggal banjunk vele, mint a legdragabb
ékszerrel. Melyik apro és latszélag hétkéznapi dolog jelenti szamodra a vilagot? Lattal mar
meg valami varazslatosat olyasmiben, amit masok talan észre sem vettek?

A mai dobozban egy kilénleges és tdkéletlen targyat talalsz: egy Nint, amit altalaban nem
hasznalnank, mert egy kis hibaja lett a kezelése soran, vagy véletlenul festékkel lett foltos.
El6szor hibas targyként tekintettlink rajuk, de rajottink, hogy ezek a tokéletlenségek teszik
6ket igazan kulénlegessé. Ahogy egy sebhely a testiinkdn, ezeknek is van egy térténetik,
és reméljuk, te is értékelni fogod 6ket! Mindegyik ilyen kiilénleges Ninre egy kis szivet
festettiink, hogy megtinnepeljik egyediségét. Megtalalod a szivet? « «

14.

A TERMESZET ECSETEI

Amikor az évszakok nyarrol észre valtanak, sok fa levelei megvaltoztatjak szintket: zo6ldbél
barnaba, pirosba, sargaba és narancsszinbe. Eszrevetted mar? Olyan, mintha ruhat
cserélnének, pont ugy, ahogy mi is, amikor hidegebbek lesznek a napok. De miért torténik
ez? A levelek az év nagy részében egy klorofill nevli pigment miatt zéldek, ami segit a
novényeknek, hogy a napfénybdl sajat taplalékot készitsenek egy fotoszintézis nevi
folyamat soran. Amikor a napok révidebbek lesznek és a napfény gyengull, a klorofill
lebomlik, és el6tlinnek a sarga és narancs pigmentek, amelyek csodalatos 6szi szinekbe
Oltdztetik a leveleket.

A mivészek régota inspiraciét meritenek a természet szinpalettdjabdl és az évszakok
valtozasabol alkotasaikhoz. Ma sajat fest6ecseteket készitlink ndvényi anyagokbdl, és
kiprébaljuk, milyen vellk festeni. Sziikséged lesz kiilonféle levelekre, Ugyhogy sétalj egyet a
szabadban, és nézd meg, mi hullott le a foldre. Keresd a leveleket kllénb6z8 texturakkal,
vastagsaggal és mérettel, és gydjts tobb darabot mindegyik tipusbdl, hogy késdbb 6ssze
tudjad kotni 6ket. Ha 6rokzold agakat (tlilevellieket), tollakat vagy érdekes magtokokat
talalsz, azokat is batran gyUjtsd dssze!

Otthon hasznalj egy darab zsinért, hogy régzitsd, amit talaltal, a mai dobozban talalhaté fa
palcikakhoz. igy készen allsz, hogy kiprobald az Uj ecseteidet némi festékkel. Milyen
textarakat hoznak létre? Melyik tipusu ecset a kedvenced?

Mit széInal, ha készitenél néhany karacsonyi képeslapot? Hasznald az ecseteket és a
festéket, és alkoss szabadon, ahogy csak jol esik! Emlékszel azokra a ndvényekre, amiket a
mult héten préseltiink? Nézd meg 6ket, mostanra megszaradtak és készen allnak a
felhasznalasra! Talan 6vatosan ra is ragaszthatsz néhanyat az alkotasaidra. Deritsd ki
néhany baratod vagy csaladtagod cimét, és klldd el nekik a természetes képeslapjaidat —
biztosan nagyon fognak érilni a postanak, ebben biztosak vagyunk! « «



15.
ALLATOK BIRODALMA

Ma vasarnap van, és egy Uj tars csatlakozik hozzank a kalandunkban: a harmadik Tz Nin!
Egyditt beléplink az Allatok Kiralysagaba. Hallod a susogast a bokrokban? Es kiknek a
nyomai ezek az el6ttlink lévé dsvényen? A természetben az allatok mindenhol ott vannak,
még ha gyakran nagyon j0l is el tudnak rejtézni az emberek eldl. A legkisebb bogartdl a
legnagyobb eml&sig mindegyikiiknek megvan a maga szerepe bolygénk 6koszisztémaiban.
Segitenek a ndvények névekedésében, tisztan tartjak a levegbt és a vizet, és taplalékot
biztositanak minden él6lény szamara. Es éppugy, mint mi, 6k is épitenek otthonokat, hogy
visszahuzddhassanak, menedéket talaljanak és felnevelhessék csaladjaikat.

Az allatok épitészekként hihetetlenul kreativak és leleményesek, olyan szerkezeteket
épitenek, amelyek tokéletesen megfelelnek sziikségleteiknek és alkalmazkodnak az adott
éghajlathoz, ahol élnek. Néhany madar, rovar és pok kiléndsen tgyes épitémester. Példaul
a halomépit6 termeszek akar hét méter magas, kastélyszeri otthonokat épitenek talajbadl,
tragyabdl és nyalbdl, beleértve egy alagutrendszert is, amely segit szabalyozni a
hémeérsékletet és a levegb aramlasat belll. A darazsak szintén nagyon Ggyesen
gondoskodnak arrél, hogy a fészkiik soha ne legyen se tul forrd, se tul hideg, és jol
kihasznaljak a napfényt. Néztél mar meg alaposan egy pokhalét és annak gydnyord,
Osszetett szerkezetét? Talan térékeny épitménynek tlinik, de a selyem, amibél készll, az
egyik legerésebb és legflexibilisebb anyag a természetben. Egy Kézép-Amerikaban él6
madarfaj, a szévémadar — ahogy a neve is mutatja — ligyes sz6v0, és indakat hasznal, hogy
hosszu, kosar alaku fészkeket készitsen, amelyek a fakon légnak.

Hol gondolod, hogy a mai dobozban talalhato fa allatkak szeretnének €lni? A vadnyulak
altalaban a talajba asnak lyukakat, amiket Uregeknek neveznek, és ezek alagutrendszerrel
vannak 0sszekotve, ahol a csaladjukkal élnek. Ezzel szemben a keleti pamutfarku nyul a
fold felett épit kis fészkeket. A két nyulbaratod még mindig otthont keres.

16.

REJTELYES FIOKOK

Emberként vellink sziletett a kivancsisag, vagyunk arra, hogy felfedezzik és megértsiuk
mindazt, amit magunk koéril latunk. Enélkil az impulzus nélkil sosem jutottunk volna el a
Holdig! Kisgyermekként szeretlink minden fidokot és szekrényt kinyitni otthon, kihizva bel6lik
mindent, amit talalunk: labasokat, serpenydket, pélokat és zoknikat, keféket és
élelmiszereket... Es ahogy idésebbek lesziink, ez a kivancsisag nem mulik ell Még mindig
izgalmas belépni a szuleink halészobajaba, kinyitni azt a kis fiokot, ahol anyukank az
ékszereit tartja, és felprébalni a nyaklancait és gydrdit... Vagy kinyitni a nagymamank
varrédobozat, megérinteni a csillogé gombokat, és végigsimitani az érzékeny csipkén... Es
mi a helyzet azzal a kosarral a konyhapulton, tele véletlenszer( targyakkal? Egy régi idegen



pénzérme, hajcsatok, egy kulcs, amely nem illik semmilyen zarba, gumiszalagok, egy
csomag ragé... Valami uj mindig varazslatos médon megjelenik benne, valahanyszor
belenézink! Egy kis univerzum tele elfeledett dolgokkal, amelyek csak arra varnak, hogy
Ujra felfedezd Oket. Sétalj végig a hazon, és nézd meg, talalhatsz-e még toébb rejtett kincset
— nézz be a padlasra, ha van, vagy a pincébe! Tudtad, hogy az étletek is egy képzeletbeli
fiokba kertlhetnek? Tervezetek és projektek, amelyeket a fejinkben hozunk létre, majd
sokaig elfelejtjuk 6ket, mig egy napon Ujra el6kerlinek. Ha elkezdenél turkalni a sajat
fejedben egy darabig, milyen régen elfeledett 6tleteket talalnal?

A mai doboz meghivas arra, hogy jatssz ezekkel a szabadon lév6 darabokkal, és rendezd
6ket teljesen 0j formakka. Egy kicsit olyan, mint egy kirakés, de tébbféle végeredménnyel.
Valojaban a lehetéségek végtelenek, hiszen uj formak addig bukkannak el6, amig a
kivancsisagod tovabb visz! « ¢

17.

HA A KOTENYEK BESZELNI TUDNANAK

Milyen csodalatos érzés hazajonni, belépni az ajton, és azonnal észrevenni, hogy valami
finom f6 a konyhaban? Mar jéval azel6tt, hogy odaérnénk, az illat eléreutal arra, hogy mi
lehet az: egy flszeres leves, ami a tlizhelyen rotyog? Vagy valami édes és vajban gazdag,
ami a sutében siil? Sietve futunk a konyhaba, a gyomrunk korgasa mellett, hogy
megnézzuk, igazunk volt-e. Az illat nagyon erételjes érzék: egy kis utalas valamire, amit
szeretlink, elegend6 ahhoz, hogy dsszefusson a nyal a szankban, és beinditsa a
képzeletliinket. Nagyi almas pitéjének aromajaval egyutt j6n a kép, ahogy a tlizhely mellett
all, rajta az el6kényege, kezét a foltos anyagba torélve, és mosolyogva néz rank, amikor
belépunk. Az az el6kénye, amely letorli a morzsakat a szank szegletérél, és megtorli a
kdnnyeinket, amikor szomoruak vagyunk, és amely tokéletes buvohely, amikor a falikampon
l6g. Az el6kék nagyon kuldnleges targyak, nemde? Minél tébbet szerették és hasznaltak
6ket, annal tobb jelentéssel birnak. Néhany folt soha nem jon le, barmennyire is
prébalkozunk, mintha az el6kénye nem akarna megszabadulni az 6sszes étel emlékétdl,
amelyet viselt. Minden folt, égési jel és foltozott rész egy réteg torténet, akarcsak a
nagyszuleink arcan 1évé rancok. Miért nem kérdezed meg 6ket (vagy a szileidet) egy
kedvenc ételrél a gyermekkorukbdl, és az ahhoz kapcsolodé illatokrol? Es mi lenne, ha
egyutt féznétek ezt a rizsfelfujtat, és megnéznétek, hogy uj folt (és egy Uj emlék) kerlil-e az
el6kénye? Hagyjatok egy kis adagot egy tanyéron a Tié-nak — hallottuk, hogy 6 is nagyon
kedveli ezt az ételt!

Rizsfelfujt

100 g rizs

1 citrom

100 g cukor
11tej

1 fahéjrudacska
Ordlt fahé



1. lépés
El6szor is, mosd meg és reszeld le a citromot, Ugyelve arra, hogy elkertld a fehér részt.

2. lépés
Ezutan forrald fel a tejet a citromhéjjal egyutt. Add hozza a cukrot és a fahéjrudat.

3. lépés
Amikor a tej felforrt, add hozza a rizst, forrald fel ujra, majd csdkkentsd a hét. Fézd 40
percig, rendszeresen keverve, hogy ne ragadijon le.

4. lépés
Merj a felfujtbdl tanyérokba, és diszitsd egy kis 6rolt fahéjjal. Hagyj hiilni a hiitében, és
készen all a fogyasztasra! « «

18.

AZ UNNEPI FA

A karacsonyfa allitasa otthon a csaladotok hagyomanyainak része? Ha igen, valdszinileg
megvannak a sajat szokasaitok arra vonatkozdan, hogy mikor és hogyan diszititek fel:
egyesek advent els6 napjan teszik, masok varnak a karacsony estig; egyesek
fuzérlampasokat tesznek ra, masok gyertyakat; egyesek sajat diszeket készitenek, masok
csaladi ereklyéket hasznalnak vagy ujat vasarolnak. Annyi féle karacsonyfa van, ahanyféle
modon lehet meglinnepelni ezt az idészakot! A torténelem soran sok kultura a lucfenyét és
mas Ordkzold fakat az élet és a remény szimbdélumanak tekintette, emlékeztetve arra, hogy a
nap és a melegség visszatér a sotétség hosszu idészaka utan. A Yule, egy pogany téli
iinnep, amely a kézépkorban alakult ki Eszak-Eurépaban, alatt az emberek bogydkkal,
tobozokkal és nap, hold és csillag formaju diszekkel diszitették fel a lucfakat. A téli
napforduld éjszakajat megel6z6en a keltak hagyomanyosan kimentek a szabadba, és
tiszteletben tartottak falujuk télgyfajat, amelyre almakat és kortéket akasztottak, batoritva a
kopar fat, hogy hamarosan ujbdl életre keljen. A télgyfak egy masik pogany hagyomanyban
is szerepet jatszottak: a Yule-tliz elégetésében. Ezt a szokast a vikingek inditottak el,
gondosan valasztva ki egy nagy fat, és annyi napig égették a kandalléban, ameddig csak
tartott. Azt hitték, hogy minél tovabb ég a tliz, annal tdbb j6t hoz a kdvetkezd évre.

Ezek a kulturak mind imadtak a fakat, és meglinnepelték 8ket — miért ne prébalnank meg
ugyanazt a szellemiséget hozni a sajat hagyomanyunkba, hogy kimenjunk, talaljunk egy
kiulénleges fat, és ott diszitsuk fel, ahol nd, mint médja annak, hogy megtiszteljik létezését
és batoritsuk, hogy tovabbra is viragozzon? Készithettek szaritott alma- vagy
tobozgirlandokat, hogy az agaira akasszatok, megkotozhettek egy masnit a torzse kore,
készithettek diszeket kis agakbdl, vagy akar par zsiros maggolyot is, hogy unnepi
megjelenést kdlcsondzzetek a fanak, és taplalékot biztositsatok a madaraknak. « ¢



19.

A TORTENETEK EREJE

Szeretsz konyveket olvasni? Vagy szeretnéd, ha valaki mas felolvasna neked 6ket? Mi
teljesen odaig vagyunk a konyvekért, mert képesek arra, hogy idén és téren at utazzunk,
csupan egy lap megforditasaval, megfogjak a kezlnket, és meghivnak minket, hogy
meruljink el egy masik univerzumban. A kényv lehet olyan, mint egy barat, aki felvidit,
amikor szomoruak vagyunk, Uj dolgokra tanit, és remek tarsasag, amikor maganyosnak
érezzik magunkat. A kdnyvek olyan térténeteket mesélnek, amelyek almodozasra
késztetnek, fantasztikus lIényekrdl, akiket soha nem tudtunk volna elképzelni, tavoli
helyekrdl, amelyek semmilyen médon nem hasonlitanak arra, amit eddig lattunk, és olyan
emberekrél, akik teliesen Uj médon gondolkodnak és éreznek. Néha forditva torténik, és
felismerjuk magunkat egy térténetben, raébredve, hogy egy szereplé osztozik ugyanazokon
a reményeken, kiizdelmeken és félelmeken, mint mi — nem megnyugtaté tudni, hogy nem
vagyunk egyedil az érzéseinkkel? Talan még arra is batorit minket, hogy megosszuk a sajat
torténetlinket masokkal! Mindannyiunkban sok torténet rejlik, néhany teljesen a miénk,
masok a csaladunk torténetei. Kérdezted mar a nagyszulleidet vagy a szlleidet az életukrol
sz0l6 torténetekrdl? Lehet, hogy mar le is irtak egy részét, vagy megériztek szamukra fontos
leveleket. Talan ugy érzik, hogy megosztananak veled néhanyat ezek kdzul!

A mai dobozban talalhaté laza lapok barmiveé atalakulhatnak, amire csak szeretnéd:
szolgalhatnak rajzolasra, alomnaplonak, kollazskdonyvnek vagy akar valami teljesen masnak
is. Miutan papirra vetetted az étleteidet, hasznald a gumi szalagot, hogy mindet 6sszekdsd a
sajat kis flizetedbe! « °

20.

A ZOKNIK TITKA

Az élet egyik nagy rejtélye, hogy hova tlinnek el az 6sszes elveszett zokni, nem igaz?
Barhogy is igyeksziink, mindig akad egy zokni, amelyik eltlinik, miutan egy ideje nalunk van.
Valamikor a kalandvagyobb zokniknak el kell dontenilk, hogy az élet a fiokban tul unalmas,
és egyedil elindulnak felfedezni a vilagot. A haza vagyo6 zoknik inkabb maradni szeretnének
vellink, ami megmagyarazza, miért nem mindegyik tinik el...

Tehat lehet, hogy ha két kiilénb6z6 haza vagyo zoknit viselliink, az valéjaban toékéletes
parositas? Amig a csikos és a pottyds zokni a labunkon sétalgat, beszélgethetnének arrol,
milyen szép és kényelmes a fiokban, annyi barat és rokon koézelében... Beszélhetnének
azokrél a zoknikrdl is, akik elmentek, arrdl, mennyire hianyoznak nekik, de arrdl is, hogy
remélik, hogy jol érzik magukat. Halkan még azt is megoszthatjak egymassal, hogy bar ugy
dontottek, hogy maradnak, 6k is szeretnének egy kis mokat! Szoval segitstink nekik!

A mai kézmives 6tlet arrol szél, hogy a paros nélkil maradt zoknikbol gyimdlcsés babakat
készitstink. Minden zoknit rovidebbre vaghatsz az aljanal, t6ltsd meg a gyapjuval (ami egy
helyi katalan birkafajtabdl szarmazik, mint az a gyapju, amit az akornok és a palca



készitéséhez hasznaltal), add hozza a gyumadlcs fejét, és rogzitsd a fonallal. Micsoda
atalakulas! A kalandvagyo zoknik nagyon buszkék lennének testvéreikre, ha latnak ket
ebben az uj 6ltdzetben. Amikor végzel a jatékukkal, tarold a gyimolcsos babakat a zokni
fiokodban, hatha kezdik maganyosan érezni magukat. « ¢

21.

A NAPFORDULO UNNEPLESE

Ma egy kicsit gyorsabban kell sétalnunk, mint altalaban, hogy kihasznaljuk a hatralévé kevés
napsutéses orat. Ma van a téli napforduld, az év legrévidebb napja az északi féltekén, és a
tél hivatalos kezdete. Ha a déli féltekén élsz, ennek éppen az ellenkezéje van: ma van a
nyari napforduld, tehat a legtdbb nappali fényt élvezheted, és a legrovidebb éjszakat.

A vilag kiildnb6z6 részein az emberek sokféleképpen tinneplik ezt a kildnleges napot, de a
téli napfordulé hagyomanyainak sokasaga a tiz és a fény koré épul. Emlékszel a Yule Log
elégetésére, amirél néhany nappal ezelétt beszéltliink? Peruban, ahol a téli napforduld
juniusban torténik, a nap tUinnepén, az Inti Raymin, az inkak megprobaltak ,megkétni” a
napot egy oszlophoz, hogy megakadalyozzak a megszokését. A leghosszabb éjszakahoz
fiz6db perzsa hagyomany, a Shab-e Yalda az, hogy 6sszegyiilnek, altalaban a nagyszuilék
otthonaban, verseket olvasnak, zenélnek, k6zésen étkeznek és virrasztanak napfelkeltéig,
amikor a nap Ujra megszuletik.

Mig 6seink 6sszegydiltek a tlz korul ezen a hideg, hosszu éjszakan, mi forré zuhanyt
vehetiink, vagy furdét készithetiink, hogy felmelegedjlink. Kiprébalnad? Ahogy emelkedik a
hémérséklet, a g6z lassan befedi a zuhanyzé livegét vagy az ablakokat egy tejes fatyollal —
nem egy meghivas a jatékra? Mi azt gondoljuk! Képzeld el, hogy a g6zds Uveg a vasznad,
és hasznald az ujjaidat festésre vagy irasra. Annyi idéd van, ameddig a g6z tart! « «

22.

AZ EMBEREK KIRALYSAGA

Forduljunk meg egy pillanatra, és nézzik meg, mennyit haladtunk elére: nézd, mar atkeltiink
harom kiralysagon! A Mineralis, a Névényi és az Allati kiralysag mar mogéttiink van, és most
Iéplnk be az utolsdéba, ami mindannyiunkrdl, emberekrdl szél. Olyan sokan vagyunk - tdbb
mint nyolc milliard - hogy nehéz elhinni, mindannyian elfériink ezen a bolygdn! Nagyon
kilénb6z6 modon nézlink ki, gondolkodunk és éllink, de mindannyian ésszekapcsolédunk
azzal a vaggyal, hogy szeressenek minket, boldoguljunk, és megtalaljuk a helyinket a
vilagban.

Az emberi csaladok minden formaban és méretben |éteznek: egyesek egyedul élnek, masok
parban, van, aki egy gyermeket, vagy kettét, vagy harmat, vagy akar tdbbet nevel! Néha
tobb csalad valasztja, hogy megossza a hazat, és segitik egymast, mig masoknak meg kell
osztaniuk a tetét a nagyszileikkel. Csaladjaink egyeseknél két apabdl vagy két anyabdl



allnak, vannak egyedulallé szilék, vagy kilénb6zd szul6ktél szarmazé testvérek, akik egyitt
élnek.

Egyénileg sem vagyunk mindannyian egyformak! Néhanyan zajosak, masok nagyon
csendesek, vannak, akik jok a torténetmesélésben, masok a fak maszasaban, és masok az
emberek korulottik [évé szikségletek megértésében. Mindannyiunknak egyedi
személyisége, tehetsége és preferenciai vannak! Néhany embernek sziksége lehet
kerekesszékre a mozgashoz, hallékésziilékre a jobb hallasért, vagy akar fejhallgatéra a
klls6 zaj csokkentéséhez. Lehet, hogy elsé pillantasra nem veszed észre, de egyes agyak
masképp mikddnek, kildonbdz6 erésségekkel rendelkeznek az élet kihivasaival valo
szembenézéshez.

A mai dobozban talalhaté Nins csalad megalkotdasahoz megkértliink néhany, neurodivergens
emberekkel foglalkozé egyesiletet, hogy segitsenek neklink, és 6k szivesen festették meg
6ket, amiért nagyon halasak vagyunk! Van egy dolog, ami mind a négy Ninben kdzds —
észre tudod venni? igy van, egy kis sziv ver benne!

Mert a szeretet az, ami mindannyiunkat, gyerekeket és felnétteket egyarant 6sszekapcsol. A
mai javaslat segit megvaltoztatni a nézdpontunkat, és megtapasztalni, milyen érzés egy
masik ember cipdjében jarni egy kis ideig: Elgondolkodtal mar azon, milyen lenne ugy élni,
hogy nem tudsz futni vagy latni? Prébalj meg bekétdtt szemmel sétalni, hogy megtapasztald,
milyen érzés valahova eljutni barmilyen referencia nélkul, vagy kerekesszékkel kdzlekedni,
és napi feladatokat ellatni, vagy akar probalj meg keszty(it viselve f6zni. Ha mar tudsz irni,
prébalj meg tablat hasznalni a korllotted 1évdkkel valé kommunikalasra a beszéd helyett.
Talan ez segithet megérteni, milyen nehézségekkel kiizdenek egyes emberek az életiikben.

Kdszonet: Fundacié Drissa és Viu Autisme. Associacio de familiars de persones amb TEA.+

23.

AZ ASZTAL MEGTERITESE

Az vacsora majdnem elkészllt, és itt az ideje, hogy megteritsik az asztalt! Szeretnél
segiteni a feladatban? Hova is kerll a villa? Ah! A tanyér bal oldalara, természetesen. Hany
szalvétara van sziikségiink? Es ki iiljdn hova? Néhany csaladnak rogzitett tiléhelyeik vannak
az asztalnal, és ezek évtizedekig megmaradnak! Még ha nem is tud minden csalad nap mint
nap egyutt étkezni, amikor ez megtdorténik, az egy alkalom arra, hogy kapcsolédjunk,
megosszuk egymassal a napunkat, €és megnézzik, hogy mindenki érzi magat. Nem szamit,
hogy Ulsz-e a konyhaasztalnal, ami csak néhany ev6eszkdzt és egy tanyért tartalmaz, vagy
eqgy terit6t, néhany viragot egy vazaban és par gyertyat teszel az asztalra - egy csaladi
étkezés nagyon értékes pillanat!

Mivel mar csak egy nap van a Karacsony el8estéjéig, valdszinlileg készllsz arra, hogy
néhany embert vendégll lass az asztalnal, és a lehetd legiinnepélyesebbé tedd azt.
Gondold at, hogyan szeretnéd disziteni a holnapi asztalt — talan belefoglalhatnad azokat a
dolgokat, amelyeket az elmult hetekben készitettél — és ne felejtsd el fenntartani egy helyet
a négy Tdz Ninnak!



Kire varsz a legjobban holnap? Van valaki, akit hianyolni fogsz az asztalnal? Néhanyan
kulonleges helyet allitanak be azoknak a szeretett személyeknek, akik mar nincsenek itt,
hogy tisztelegjenek emlékik el6tt, és ugy érezzék, hogy valahogy kdzel vannak. Beszélnek
réluk és megosztjak a boldog emlékeket. Masoknak ez tul fajdalmas lehet - mindenki
masképp kezeli a gyaszt és a szomorusagot. Ha van egy baratod, egy haziallatod vagy
valaki mas, akit hianyolsz, miért ne allitanal be sajat kis asztalt nekik a papiralapu teritével
és az evbeszkozokkel, és ne szolgalnal fel nekik valami finom ételt? « «

24.

A TUZ MEGORZESE

Ha ma reggel ugy érezted, hogy pillangdk repkednek a hasadban, az valdszinileg azért van,
mert ma van a Karacsony el6estéje, ami egy izgalmas nap! Reméljik, hogy a csaladod
kérében Gnnepled, és mindazokkal, akik ugy érzik, mint a csalad. Azokkal, akik
szeretetteljesek és elfogadnak, barmi is térténjen, és akik mindig ott vannak, amikor
sziukséged van rajuk. Azok az emberek, akik otthon érzést adnak, még akkor is, ha a dolgok
nem mindig harmonikusak. Mert a kapcsolatok nem kénny(ek! Valészinlleg te is
veszekedsz a testvéreiddel vagy a szileiddel, ugye? Nos, még amikor dihdsnek vagy
csalodottnak érzed magad irantuk, mélyen beldl tudod, hogy nagyon szereted 6ket, és hogy
Ujra ki fogtok békilni. A csaladok meglehet6sen ellenalléak, de akarcsak a tliz, amelyet
apolni kell ahhoz, hogy sokaig égjen, nekiink is apolnunk kell a kapcsolatainkat, hogy erések
maradjanak.

Hol taroltad azokat a kis sziveket, amelyeket az elmult hetekben gyijtéttél? Mit szélnal, ha a
kovetkez6 alkalommal, amikor latod 6ket, egy-egy szivet adsz minden szeretett
személynek? Amig elkezded kilriteni az liveget, a szived elkezd majd 6rommel megtelni.

Val6szinlleg kivancsi vagy, mit jelent a mai dobozban talalhato gydri. Nos, ez a négy Tlz
Nin szamara készilt otthon! Helyezd 6ket bele, és talalj neki helyet a Karacsonyi asztalodon.
Amikor eljén az id6, és mindenki dsszegydilik az innepi asztal kortil, elmesélheted
masoknak az 6sszes kalandot, amit atélhettél, midta elkezdtik az Adventi utazasunkat.

Most, hogy elértlk a célunkat, itt az ideje bucsuzni. A kdzos sétank itt véget érhet, de még
mindig annyi felfedeznival6 van! Ha megérzod a képzeletedet és a csodalkozas érzését, a
vilag mindig tele lesz kalandokkal!

Boldog Karacsonyt és sok szeretetet kiildiink csaladunktdl a tiéteknek! « ¢

MAMAMIBOLT ES A GRAPAT



